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l Didlisis 101
Guia para estar mas saludable

Este recurso es una breve descripcion general de lo que debe saber sobre su tratamiento de
didlisis. Léalo, anote las preguntas que tenga y hable con un miembro de su equipo de atencion.

Omision de tratamientos
Omitir tratamientos permite que las toxinas del cuerpo se acumulen a niveles peligrosos. Esto podria hacerle sentirse
enfermo/a y aumentar su riesgo de ser hospitalizado/a.

Si decide omitir tratamientos de dialisis podria presentar los . . .
- ) _ Los pacientes que omiten tratamientos
S|gU|entes sintomas: ., . .
también tienen un mayor riesgo
de presentar infecciones y mads
probabilidades de tener que ir a una
unidad de emergencias.

e Dificultad para respirar

¢ Hinchazodn de piernas y pies
¢ Falta de apetito

¢ Nauseas y/o vomitos

¢ Problemas cardiacos

Ademds, los pacientes que omiten la dialisis tampoco reciben los medicamentos que habitualmente se les administraria
durante el tratamiento. Estos medicamentos son importantes para su salud porque se utilizan para tratar afecciones
frecuentes en los pacientes de dialisis, como anemia o enfermedad dsea, o para ayudar a controlar otros trastornos.
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Tome sus Tome medidas para prevenir las Ponga a prueba sus
medicamentos segun  infecciones conocimientos sobre la
las indicaciones ¢ Lavese las manos antes de ingresar al centro higiene de las manos
Para obtener los mejores de dialisis. . Escanee el cédigo QR para ver
resultados para su salud, tome sus ° 9°"tr°'e su acce.so vascul.ar tOdes los dias a el tutorial interactivo Ponga a
medicamentos segun lo indicado fin d? <,jetectar signos de mfecuon.. prueba sus conocimientos sobre la
por su médico. Le ayudard a ° Adm|n|stre,se la vacuna contra la gripe y higiene de las manos. La prueba
controlar la presién arterial, el la neumonia. es para pacientes, cuidadores y

colesterol y los liquidos. También Los tipos mas frecuentes de infecciones en profesionales de atencidon médica.

contribuird a evitar tener que ir a pacientes de didlisis incluyen:

la unidad de emergencias. ) )
* Infecciones en el torrente sanguineo

e Infecciones en el sitio de acceso

e Neumonia

e Infeccion de las vias urinarias

e Peritonitis o inflamacidn de la
mucosa gdstrica
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