Dialisis 101

Sugerencias para mantenerse saludable
fuera de la clinica de dialisis

La informacion incluida en este folleto fue reunida por pacientes para ayudar a otros pacientes a mantenerse saludables
fuera de la clinica de didlisis.

¢Qué significan los resultados de mis analisis clinicos?

Los resultados de los analisis clinicos le brindan informacidn a su equipo de atencién médica acerca de su
plan de tratamiento: qué esta funcionando bien y qué debe mejorarse. Sus médicos, nutricionista y otros
miembros del equipo de atencién médica revisaran los resultados con usted y le hardn recomendaciones
para ajustar su medicacion y/o dieta a fin de mejorar su plan de tratamiento. Los resultados que su equipo
de atencion médica controlaran incluyen:
¢ La presion arterial mide la fuerza de la sangre que empuja las paredes de los vasos sanguineos. La
presion arterial alta se produce cuando la presidn aumenta lo suficiente como para causar dafios.
¢ Laingesta de liquidos debe ser limitada. Si se acumula demasiado liquido, puede producir hinchazén. Puede aumentar la
presion arterial, lo cual hace trabajar mas al corazoén. Si se acumula demasiado liquido en los pulmones, provoca dificultad
para respirar.
¢ Los niveles bajos de proteinas pueden indicar poco apetito u opciones de alimentos con bajo contenido de proteinas. Los
niveles bajos de proteinas pueden hacer que al paciente le resulte dificil combatir las infecciones.
e El hierro produce glébulos rojos. El hierro es una parte importante de la hemoglobina. La hemoglobina transporta
oxigeno al cuerpo.
¢ El potasio se encuentra en casi todos los alimentos. Demasiado potasio en la dieta puede producir problemas cardiacos.
o El fosforo se encuentra en casi todos los alimentos. Un alto nivel de fésforo puede debilitar los huesos y producir picazon
en la piel.
e El calcio fortalece los huesos y los dientes. Con la enfermedad renal, el nivel de calcio puede ser bajo. Su médico podria
recetarle suplementos de calcio.
¢ El nitrégeno ureico en sangre (BUN, por sus siglas en inglés) puede detectar altos niveles de desechos en el torrente
sanguineo, lo cual es un signo prematuro de disminucién de la funciéon renal.
¢ Hemograma:
— El hematocrito mide la cantidad y el tamafio de los glébulos rojos. Se utiliza para detectar un nivel bajo de glébulos
rojos (llamado anemia).
— La hemoglobina es parte de los glébulos rojos que transportan oxigeno a las células del cuerpo. También se usa para
detectar la anemia.
¢ spKt/V (Kt/V de un solo compartimiento): Este resultado se utiliza para verificar si la persona esta recibiendo la cantidad
suficiente de dialisis. Mide la cantidad de productos de desecho eliminados durante el tratamiento. Determinard cuantas
horas durara el tratamiento de didlisis. Pidale a su equipo de atencion médica que le explique los resultados de sus andlisis
clinicos en mds detalle. Ademds, pida una copia de los resultados de los andlisis clinicos.

B== > Siga una dieta apta para pacientes Haga ejercicio «
renales La mayoria de los pacientes de didlisis pueden hacer

Los pacientes con enfermedad renal en etapa terminal ejercicio. El ejercicio aumenta el nivel de energia, reduce
(ESRD, por sus siglas en inglés) deben consumir una Ioslniveles de colesterol, y ay’uda a controlar el nivel (I:Ie
dieta rica en proteinas y evitar los alimentos con alto contenido de ~ 22Ucar enla sangreyy la presion arterial. Es muy comdn
fosforo y potasio, como las bananas y las papas. El nutricionista de que las personas con enfermedad renal pierd’an masa

su centro de didlisis puede ayudarle a entender las etiquetas de los ~ Muscular. El ejercicio puede evitar que los musculos
alimentos y la dieta adecuada para usted. Use el lector de cédigos se reduzcan. Puede recuperar los musculos perdidos

QR de su teléfono celular para conectarse a una lista de alimentos S| hace ejercicio regularmente. Antes d,e comenzarun
del supermercado aptos para pacientes renalest. programa de ejercicio, hable con su medico.
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