
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
  

   
   

   

  
  

 

  

  

 

 
 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

居家透析可能是适合您的选择！ 
如今，您的医生可能会向您介绍居家透析选项。患者报告说，通过更频繁

的居家透析，健康状况得到了改善，生活质量也有所提高。 

为什么？
• 我们希望您尽可能健康。 

• 您可以控制自己的透析治疗。 

• 您将有更多的精力和时间去做您想做的事情。 

• 您将能够更频繁地吃更多您喜欢的食物。 

掌控自己的健康

想了解更多信息？以下是您的后续步骤:
• 预约与您的医生讨论居家透析选项。 

• 要求您的透析护士让您与居家透析 患者交谈。 

• 写下问题清单。 

• 准备好接受培训，以便过渡到居家透析！ 

如有不明之处，请咨询工作人员。
本材料由患者编制，供患者使用 

请使用手机摄像头扫描二维码，以连接到ESRD NCC提供的其他居家透析资源。 

本材料由终末期肾病国家协调中心（ESRD NCC）承包商根据与医疗保险和医疗补助服务中心（CMS；美国卫生与公共服务部下属机构） 
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